
Praktische tips ‑

 	 Organiseer een kleine rondleiding in huis en toon de koel‑
kast, de zekeringenkast, het EHBO-kistje, het toilet en de 
badkamer.

 	 Laat de oppasser zien waar de afstandsbediening van radio 
en televisie zich bevinden en hoe de verwarmingsinstallatie 
werkt.

 	 Schrijf op waar je te bereiken bent en wie de oppasser in 
geval van nood moet verwittigen. Een lijstje met telefoon‑
nummers is erg handig. Zorg ervoor dat de oppas je telefo‑
nisch kan bereiken.

 	 Laat weten of je kinderen nog moeten eten en wanneer ze 
gaan slapen.

 	 Indien je kind(eren) medicijnen nemen, geef dan voldoen‑
de uitleg aan de oppasser.

 	 Maak voor de baby een reservefles klaar (mocht er een 
ongelukje gebeuren).

 	 Laat de oppasser zien waar hij/zij reservekledij en -bed‑
dengoed kan vinden.

 	 Sluit huisdieren in een afzonderlijke ruimte op.

 	 Zorg ervoor dat je woning veilig is voor de oppas en voor 
jouw kinderen.

Gezinsbond vzw

Troonstraat 125 – 1050 Brussel
tel. 02-507 89 66
fax 02-511 90 65

kinderoppas@gezinsbond.be
www.gezinsbond.be

(‘in je buurt’–kinderoppasdiensten)
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Algemene Informatie

Hoe een kinderoppas aanvragen?

 

Ga naar www.gezinsbond.be en klik op ‘in je buurt’ – kinder‑
oppasdiensten. 

•	 Huishoudelijk werk en familiale taken (vb. doktersbezoek) 
maken geen deel uit van de opdracht van de kinderoppas.

•	 De dienst verzekert de oppas van je eigen kinderen. Indien 
er kinderen aanwezig zijn die geen deel uitmaken van het 
gezin, moet je de coördinator vooraf verwittigen.

•	 Zorg voor een kleine maaltijd, een drankje, een behoorlijke 
slaapgelegenheid.

•	 Gemaakte afspraken met de coördinator m.b.t. uren, 
tarief, halen en terugbrengen worden nageleefd.

•	 Bij laattijdige annulering van de gevraagde kinderoppas 
moet je de prijs van een minimumvergoeding + één briefje 
betalen.

•	 Een nieuwe afspraak maak je via de coördinator.

•	 Eventuele opmerkingen maak je over aan de plaatselijke 
coördinator. 

Waar vind ik een coördinator in mijn buurt?  

Onze organisatie en haar vertegenwoordigers kunnen niet 
persoonlijk aansprakelijk gesteld worden voor schade die 
een oppas door zijn fout zou berokkenen, noch voor de scha‑
de die hem kan overkomen. Bij een schadegeval waarschuw 
je onmiddellijk de coördinator. De verzekering die je afsluit 
met de aankoop van het prestatieboekje, dekt volgende 
risico’s:

	 burgerlijke aansprakelijkheid van de oppas en de kinde‑
ren;

	 lichamelijke en materiële schade van de oppas tijdens en 
op weg naar en van de prestatie t.g.v. een ongeval.

Prestatieboekje voor vijf prestaties:

Niet-leden kunnen een beroep op de kinderoppasdienst doen mits 
betaling van het lidgeld.

Vanaf 1/1/2008

één uurtarief	   3,00/uur
overnachting (22 tot 8 u. + ontbijt)	   15,00
minimumtarief (minder dan 2 uur)	   6,00

Een begonnen uur telt als een volledig uur.

Je betaalt het verschuldigde bedrag rechtstreeks aan de 
oppas. Na afloop van de prestatie vul je een briefje uit het 
prestatieboekje in; één exemplaar is voor jou bestemd, het 
andere is voor de oppas.

De plaatselijke coördinator kan een extra vergoeding aanre‑
kenen bij laattijdig thuiskomen van de ouders.

 

De Gezinsbond beschikt over een uitgebreid net van plaat‑
selijke kinderoppasdiensten. Dankzij deze diensten kunnen 
jonge ouders familiale verplichtingen nakomen, boodschap‑
pen doen of eens een gezellig avondje uit. 

Een babysit van de Gezinsbond is goed opgeleid en verze‑
kerd. De 800 kinderoppasdiensten zitten verspreid over heel 
Vlaanderen. Dat geeft jou als ouder de mogelijkheid om dicht 
in je buurt een babysitter te vinden. 
Een plaatselijke coördinator bemiddelt vrijwillig en belange‑
loos tussen ouders die babysit wensen en kandidaat-babysits.
De plaatselijke afgevaardigde geeft je graag de gegevens van 
de geselecteerde kinderoppasser in jouw omgeving door. De 
coördinator heeft het recht een 
prestatie te weigeren als aanvra‑
gers zich niet aan de afspraken 
houden.

De kinderoppassers zijn geen per‑
soneelsleden van de Gezinsbond. 
Het zijn meestal studerende 
jongeren en dat brengt enkele 
beperkingen met zich mee. 
Tijdens examenperiodes en overdag op schooldagen is het 
niet altijd mogelijk aan een vraag te voldoen.

Contacteer enkele dagen vooraf de coördinator. Om een 
geschikte oppas te vinden is het belangrijk volgende gege‑
vens door te spelen:

	 waar, wanneer en tot hoe laat je een babysit wenst;
	 het aantal kinderen en hun leeftijd;
	 wat van de oppas verwacht wordt (eten geven, te slapen 

leggen, medicatie, creativiteit, ...).

Schaf je bij de eerste afspraak een prestatieboekje aan. Het 
dekt de kosten voor de verzekering en voor de werking van de 
plaatselijke dienst. 

Verzekering
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Afspraken

 

Ledentarief


